Masodviragzas

Milyen gazdag a magyar nyelv! Mennyi szinonimaval, milyen sokszinii arnyalassal tudunk
kifejezni egy egészen hétkdoznapi, minden embert érinté dolgot is, mint példaul a negyvenes-
Otvenes éveinkben megjelend valtozokor!

Mondhatjuk szakszertien, hogy menopauza vagy klimax, viccelddve, hogy banyakor,
nemviccesen, hogy nyanyakor, vagy nevezhetjiik korrekten valtozokornak is, ami kifejezi
ennek az é¢letszakasznak a Iényegét.

Illetve az élet Iényegét, ami az allando valtozas!

Hiszen nemcsak az ¢€letlink kdzepén vagyunk folytonos mozgasban, allando valtozasban,
hanem sziiletésiinktdl kezdve.

Megsziiletiink, cseperediink, kiteljesediink, elhervadunk, és végiil elszaradunk.

Mint egy csodas virag.

Hogy mihez kezdhetiink egy szaradofélben 1év6 csokorral? Nevezhetjiik koronak és
kihajithatjuk a feledés szemétdombjara, de eltehetjiik emlékbe is. Néha, amikor majd
ranéziink, visszaemléksziink er6tél duzzadé virdgaira, egyenes, torhetetlennek tlind szérara,
arnyat ado, dus erezetii, husos leveleire, és elmerenghetiink azon, milyen pompas szinekben
tiindokolt, milyen kiilonds illatot araszott, elboditva a kozelében éldket.

~Elhull a virag, eliramlik az élet” — stritette Pet6fi csodaszép verssorba a jelenséget.

Ez torténik veliink, nokkel és férfiakkal is, és bar mindannyiunkat érint, mégis nehéz
megfogni a témat. Hol és mivel kezd6dik? Mi szamit, és mitdl valtozokornak? Mi valtozik
benniink, koriilottiink? Egészen masok lesziink a végére, vagy marad benniink eredend6
szubsztanciankbol? — hogy a kérdést a bioldgiai megkozelités feldl a végso filozofiai
megoldas felé kozelitsiik.

A legtobb, ami talalhat6 ebben a témaban, az vagy orvosi megkdozelitési, latin kifejezésekkel
teletlizdelt informacid, vagy a kozosségi médidban csoportokba tomoriildk altal osztott
,,virtualis szomszédasszony” infok.

Egy atlagbiologiai- és orvosi hattértudassal rendelkezd, amde kivancsi embernek egyik sem
kielégitd, vagy tul sok vagy tal kevés, ezért sziilettek meg a tabudongeté MeNOpauza és a
MANJ'pauza cimii kotetek, amelyek az életkdzepi valsagba betoppanod ndi- és férfi
valtozokorrdl szolnak.

A rozsaszini boritos, Pietas kotet a nok, a sotétkék, Colosseumos kotet — az el6zo
folytatasakent — a fértiak részére tartogat egy-egy izgalmas regényt a féhdsok klimax-
stratégiajat romantikus torténetbe agyazva, majd azutan a témaban jartas orvosokkal késziilt,
kozérthetd interjuk, cikkek magyarazzak hétkdznapi szavakkal az inkriminalt idészakban

lejatsz6do folyamatokat, jelenségeket, és segitenek azok megértésében, és atvészelésében.

A jatékosan Gjraalkotott, trendi és pozitiv tartalmat hordozo MeNOpauza cimii kétet f6hdse
Komoroczy-Gal Nikoletta, aki egy 42 éves, igazi XXI. szazadi n6. A Nikonak becézett
asszony egy 23 éves orvosi egyetemista fi, egy 16 éves gimnazista lany, és egy 14 éves,
altalanost végzd fil édesanyja. Férje, Bandi harom évvel fiatalabb néla, aki csak a két
kisebbik gyerek édesapja. Zugloban laknak egy csaladi hazban. A csalad tagjai kiilon-kiilon,
¢s egyiitt élve is sikeresek, mély szereteten és tiszteleten alapuld, bizalmas a kapcsolatuk.

Niko a baratngjével divatos mindenmentes cukraszdat vezet Zugloban, €s igényes miivészeti
rendezvényeket szervez, ezen kiviil miivészeket kozvetit maganrendezvényekre. A regény



elején szerzi meg oklevelét egy mend budapesti akadémidn miivészeti menedzser szakon,
amelybe azért kezdett bele, mert elméletileg is érdekli, amit a mindennapi gyakorlatban
csinal.

Ebbe a hétkoznapi idillbe egyszer csak beiit a krach. Niko egyik naprél a masikra
kedvetlenné, ¢életuntta, faradékonnya valik. Migrénnel kiizd, alvaszavarai lesznek,
menstruacidja rendezetlenné valik, kajakomakba esik, zugivo lesz, visszaszokik a cigarettara.
Munkéja mellett hanyagolja a csaladjat is, mert szinte fizikai fajdalmat okoz a veliikk valo
torodés.

Az intim hazastarsi kapcsolat is karat latja az & foként pszichés lerobbanasanak,
szexmegvondsban részesiti a férjét, aki eleinte megértéen fogadja ezt, de a késObbiekben
mashol keres vigaszt, ami még inkabb elkeseriti az onmagat (is) nehezen elviseld not.

A bomba a Dolce Vital nevii cukrdaszddban robban, amikor Niko egy jol fizetd, am
gusztustalan kuncsaftot kirag az irodajabol. Hazamegy, az ajultsagig leissza magat, mikozben
férje és baratnd-kollégdja mar a renddrséggel keresteti. Ez kissé észre tériti, és elmegy a
haziorvoshoz, aki a tiinetek alapjan menopauzara gyanakodva elkiildi 6t laborvizsgalatra és
javasolja négyogyasz felkeresését.

A zugivas-, dohdnyzas-, és az édesség fliggdség miatt Niko felkeres egy ismerds pszichiatert
is, akivel vald beszélgetés soran felmeriil benne a menekiilés, a kilépés lehetdsége ebbdl az
¢lethelyzetbdl.

Hova menne mashova, mint fidhoz, Mikihez, aki Rémaban 6sztondijas orvostanhallgato.
Mivel Niko nem akarja a csaladja és a vallalkozasa pénzét kdlteni az ,.elvonuldsan”, ahogyan
nevezi, ezért beall f6z6ndnek a Trastevere egyik XVIII. szdzadban épiilt villajaba a fia
professzoranak apjahoz, prof Dr. Bernardo Bianchihoz, akinél kosztot, kvartélyt kap a
munkajaért cserébe.

Niko izgalmas és sorsfordito tiz hetet tolt Romaban, ahonnan egy kis parizsi kitérd utan kiviil-
beliil megajulva, megtalalt, 0j életcéllal tér vissza a csaladjahoz. A humorosan, nagy
empatiaval és emberismerettel, jO jellemabrazolassal megirt torténetben az olvaso atélheti a
romantikus almaiban megjelend Roma hétkéznapjait.

Az olvasoi igényekre reflektalva a regény folytatasa 2018. marciusaban jelent meg,

MAN{ pauza cimmel, ami Niko férjének, Bandinak a pasisztorija, aki a gyermeke két és
harom éves kora kozott ,,megy gyesre, €s irja a sajat klimax-blogjat”, és természetesen 0 is
megjelenik vigaszért a via Fabricius villajaban a professzornal. Bandi helyzetét stlyosbitja
munkaalkoholizmusa, majd az abbol fakado kiégettsége, amit egy panikbetegség tetéz,
mikozben libidocsokkenéssel jaro szexualis alulteljesités is felbukkan a férfiklimax jellemzd
tiineteként. Mindekozben lazitasként alkoholizal, felporgetésként narkozik. Niko
mindekdzben Budapesten marad a két nagyobb gyerekkel, és folyamatosan kiizd a harom éve
kezdett valtozokora tiineteivel.

A Pauza-trilogia befejez6 kotetének elzetese:

A regény fOhdsei, az immar 6tvenéves Niko és huszonnégy éves lanya, Lilikém. Komoroczy-
Gal Nikoletta egy otvenéves, négygyermekes, csaladjat €s munkdjat szeretd, izig-vérig XXI.
szazadi nd, aki negyvenkét éves kordban ért a valtozokorba, és azota is kemény kiizdelmet
folytat annak fizikai (héhullam, migrén, haj- és boérproblémak, vizelet inkontinencia,



hiivelyszarazsag)-, szellemi (feledékenység)- ¢és lelki (hangulatingadozas, dithrohamok,
fliggdségekre vald hajlam) tiineteivel.

A mellrdkkal vivott kiizdelme és életkdzepi valsdgnak nevezett utkeresése kozben a
masodsziilott gyermeke is kritikus ¢életfazisba keriill. A huszonnégy éves, szallodai
menedzsment szakot végzett lanyt az elmult években elnyelte a drogok, majd az alkohol
vilaga, raadasul véletleniil egy gyermek is becsuszott, aki felett Niko és férje, Bandi vallalta a
gyamsagot. A csalad 6t éve Toszkandban él, ahova Zuglobdl koltoztek. Kemény és kitartd
munkaval megvalositottak almukat, de nem ¢élhetnek békésen a paradicsomban — mert mint
mindig, minden embernek — valami hianyzik a boldogsaghoz. Hol egy érté fiil, aki
meghallgatja a gondokat, hol egy szeretd férfi, aki ndnek lat a legnehezebb élethelyzetben is.
Niko az Ur betoltésére kozosségi média- és plasztikamiitét fiiggd lesz, de amikor a négy
gyermek szoptatdsatol megereszkedett mellét akarja rendbe hozatni, csomo6t talal a mellében,
amit azonnal miteni kell. Betegségét nem mondja el senkinek, csak a pszichidter Michelének,
aki a csalad baratja, de Niko szamara sokkal tobb, szinte testvéri viszony van koztik. A
betegsége ¢és a Michelével vald, terapianak is beilld beszélgetések kivezetik 6t a
fliggdségeibdl, és egy 1j ¢€letfeladattal is felruhdzza az amigy sem tétlen asszonyt.

A csalad castelfortei birtokan palyazati tamogatassal életmodtabort szervez: rekredcios és
rehabilitacios programokat a valtozokori testi-, szellemi- és pszichés zavarokkal kiizdéknek,
akiket még az életkozepi kiutkeresés feladata is keserit. A tervet férje és kisebb gyermekei,
Kisbandi és Bencus is 6rommel fogadjak.

Ekozben Lilikém, az alig egyéves kislanyaval bekoltdzik Romaba, ahol a Bianchi csalad és a
Trasteverén ¢él0 szomszédok, baratok probaljak 6t visszasegiteni 6t a helyesnek vélt utra, és
mederbe terelni az életét, amit eleinte 6 egyaltaldn nem akar, és a viselkedésével viszalyt szit,
bonyodalmakat okoz.

Egy nagy trauma hatdsira azonban sok kiilsd tdmogatassal, hatalmas lelkierdrdl
tanibizonysagot téve, és a sajat akaraterejét is latba vetve annyira jol sikeriil neki a
rehabilitacio, hogy az Ut, amire ratalal, sokkal nagyobb elégedettséggel és boldogsaggal
kecsegteti 0t, mint a rég almodott.

Mindkét asszony erdfeszitéseit segitik az atélt traumék altal az alapvetd emberi értékekre
rezonald esziikk, humoruk, no meg a jozan vilagba vald visszatérés elhatarozasa utan a
szerencse ¢€s a véletlenek is kisérétarsul szegddnek hozzajuk. Mindketten egy roppant
gorongyos belsd, lelki utat is megtesznek, aminek a végén rataldlnak Onmagukra és
visszatalalnak a csaladjukhoz.

A MiiNOpauza kétet elsé része maga a romantikus torténetbe agyazott ndi életszakaszok
bemutatdsa, a mdsodik részben edukécios céllal (mivel az elditélet az ismeretlenségtdl vald
félelem, ami a tudatlansagbol fakad) szakemberekkel késziilt interjuk ismertetik a
tabutémanak szamito fliggdséget, klimaktériumot és a rettegett (mell)rakbetegséget.

A kotet LILIKEM-sztorija” felvallaltan a #metoo! kampinyt erdsitd résztorténettel
rendelkezik!

A Pauza-trilogia befejezd része, az oktober 19-én megjelend, és november 8-4n
bemutatand6 MiiNOpauza 6nallé6 miiként is €lvezhetd, de szerves folytatisa a
MeNOpauza néregénynek, és a MANJ pauza pasisztorinak!

A harom kotet izgalmas és sorsforditd nyarak torténete, amelyben az olvasd atélheti a
romantikus dlmaiban megjelené Réma és Toszkana hétkoznapjait.



Nydr, erotika, latin életérzés, humor, remek ételek, fieszta, baratsagok szovodése, valaszok az
¢let nagy kérdéseire: mind-mind észrevétleniil a kikapcsolddas kdzbeni kittkeresésben segitik
az olvasot — a féhdsnokkel egyiitt.

Mindharom kotet elsd része maga a romantikus torténetbe agyazott valtozokori életszakasz
bemutatdsa, amikbdl sok minden megtudhat6 egy negyven- €s Gtvenpluszos nd és férfi
szupertitkos lelki rezdiiléseibdl. A mdsodik részben edukacios céllal szakemberekkel késziilt
interjuk és cikkek formdjéban tarul fel a tabutémanak szdmit6 klimaktérium.

A konyvek alkotoi folyamatat egy pszichiater és egy pszichoginekoldgus szakmai hozzaértése
kisérte, amint azt mar a Néz6pontvaltdé Egyesiilet altal kiadott, szorakoztatd edukacios
kotetekben megszokhatta az olvaso.

A Pauza-trilégia (MeNO-MANJ regények) masik érdekessége, hogy a regényen beliil a
fohosok blogot irnak. A kiilsé torténésektdl és a lelki rezdiilések megismerésétdl lesz egész és
kerek a torténetiik.

fgy lesz é16, mai és kozosségi, tehat mend, a sulyos tarsadalmi tabutémanak szamito, nék és
férfiak millioit stjté banyakornak, nyanyakornak, menopauzanak, klimaxnak nevezett-csufolt,
de a valtozas lehetéségének kincses ladikdjat magaban rejtd valtozokor.




KONYVBEMUTATO: 2018. november 8. 17.30 6ra Hermina Terasz Café&Grill (Budapest,
XVI. Hermina ut 17.)




